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Communiqué	de	presse
Pont	de	Normandie	:
L'AF3V	saisit	la	Cada
Chaque	 année,	 des	milliers
de	 cyclistes	 empruntent	 le
pont	 autoroutier	 de
Normandie	 à	 leurs	 risques
et	 périls.	 En	 effet,	 ils
doivent	 circuler	 sur	 une
bande	 cyclable	 très	 étroite
qui	 joue	 également	 le	 rôle
de	voie	d’évitement.	L'AF3V
saisit	 la	 Cada	 pour	 la
séccurité	 des	 cyclistes.	 En
savoir	plus

Actu
Aménagements
cyclables	et	ZAN
(Zéro	Artificialisation
Nette)	sont-ils
compatibles	?
Les	 revêtements	 choisis
doivent	 permettre	 une
praticabilité	 des
aménagements	 en	 toute
saison	 et	 une	 durabilité
dans	le	temps.
En	savoir	plus

Evènement
Mai	à	vélo,	ça	repart
Pour	sa	3ème	édition,	Mai	à
Vélo	 lance	 sa	 mobilisation
pour	promouvoir	la	pratique
du	vélo	partout	en	France	!
Au	 programme	 :	 fêtes	 du
vélo,	 cyclo-randonnées,
ateliers	 réparation,
démonstrations,
projections,	 bourses	 aux
vélos	!
Collectivités,	 associations,
entreprises,	 particuliers,
venez	 inscrire	 votre
événement	 sur	 la
plateforme.
En	savoir	plus	

Dans	 le	 cadre	 du	 Fonds	 d’appui	 pour	 des	 territoires
innovants	 séniors	 porté	 par	 la	 Caisse	 nationale	 de
solidarité	 pour	 l’autonomie,	 la	Banque	des	 Territoires	 et
le	Réseau	francophone	des	villes	amies	des	aînés,	l’AF3V
lance	un	nouveau	programme	"	Séniors	à	Vélo	!	"	qui	vise
à	 faire	 émerger	 des	 actions	 territoriales	 en	 faveur	 du
vieillissement	actif	et	en	bonne	santé	et	à	permettre	ainsi
le	maintien	de	l’activité	et	de	la	citoyenneté	des	plus	de
60	ans	par	la	mobilité	à	vélo.
En	savoir	plus.

Appel	à	participation	Séniors	à	vélo	!

Rendez-vous	 à	 Paris	 les	 18	 et	 19	 mars	 2023	 pour
l'assemblée	 générale	 !	 Une	 occasion	 pour	 tous	 les
usagers	 des	 voies	 vertes,	 les	 adhérentes	 et	 les
adhérents,	de	se	rencontrer	et	d’échanger	sur	 les	sujets
qui	 nous	 sont	 chers,	 la	 sécurité	 des	 aménagements,
l’amélioration	 du	 réseau,	 les	 mobilités	 actives	 en
générale.	Découvrez	 le	programme	et	 inscrivez-vous.	En
savoir	plus

Rappel	:	Assemblée	Générale	AF3V

Partenariat	 nouveau	 !	 Avec	 le	 Réseau	 francophone	 «
Villes	 Amies	 des	 Aînés	 »	 qui	 regroupe	 en	 France	 des
centaines	 de	 collectivités	 agissant	 pour	 le	 bien-être	 des
séniors,	 la	 prévention	 du	 vieillissement.	 L’objectif	 est
simple	 puisqu’il	 s’agit	 de	 favoriser	 et	 faciliter	 les
déplacements	 des	 séniors	 en	 mode	 actif	 au	 quotidien,
pour	 les	 loisirs,	 le	 tourisme.	 Et	 pour	 cela	 nos	 deux
organisations	 s’engagent	 à	 adopter	 une	 réflexion
commune	sur	les	voies	vertes	et	véloroutes,	à	développer
des	projets	de	(re)mise	en	selle	en	utilisant	le	réseau	des
voies	vertes..

Des	villes	amies	des	aînés	et	des	vélos	

Adhérez	à	l'AF3V

A	LA	UNE

LES	PROJETS	ET	LA	VIE	DE	L'AF3V
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Depuis	 2018-2019,	 l’AF3V	 a	 œuvré	 pour	 le
développement	 d’actions	 à	 destination	 des	 publics	 en
situation	de	précarité.
Par	son	programme	Vélo	expresS	qui	 touche	aujourd’hui
à	sa	fin,	 l’association	a	souhaité	montrer	que	 le	vélo	est
un	formidable	levier	d’autonomie	et	d’inclusion	sociale.
En	savoir	plus.

Clap	de	fin	pour	le	programme	Vélo	expresS

Notre	 délégué	 de	 la	 Haute-Vienne,	 Thierry	 Bennegen,	 a
rencontré	 le	 directeur	 d'eBikePort	 qui	 propose	 des
stations	de	vélo	tout	confort.	Compte-rendu	de	la	visite.
En	savoir	plus

Visite	d'eBikePort

Normandie/La	Seine	à	vélo	:	La	Métropole	Rouen	Normandie	lance	la
concertation
L’itinéraire	La	Seine	à	vélo,	inscrit	au	Schéma	National	des	Véloroutes	et	Voies	Vertes	en
2015,	a	été	ouvert	(mais	pas	inauguré	!)	en	2020,	avec	de	nombreux	tronçons	provisoires,
entre	Paris	et	la	côte	normande.	La	Métropole	Rouen	Normandie,	qui	se	situe	à	mi-chemin,
lance	une	concertation	publique	avant	d’aménager	cette	véloroute	sur	son	territoire.
En	savoir	plus
	
Normandie/La	 Manche	 :	 Un	 cabinet	 exterieur	 mandaté	 pour	 la
mobilité	de	Coutances	et	son	agglomération
Des	 réunions	 ont	 eu	 lieu	 dans	 chacun	 des	 pôles	 de	 l'agglomération	 afin	 d'organiser	 la
mobilité	vers	Coutances	et	entre	eux.	Une	carte	est	en	cours	de	finalisation.	Il	est	prévu	de
faire	 un	 peu	 de	 pistes	 cyclables	 mais	 surtout	 d'identifier	 des	 routes	 peu	 fréquentée
éventuellement	d	y	faire	quelques	aménagements	et	les	désigner	comme	axe	de	mobilité.
Même	si	notre	communauté	a	récupéré	la	compétence	mobilité,	les	moyens	alloués	seront
très	 faibles.	 La	 solution	viendra	 sans	doute	du	département	qui	 a	budgeté	des	 sommes
importantes	pour	un	plan	vélo	sur	5	ans.	Dans	le	très	concret,	15	collèges	du	département
ont	fait	acte	de	candidature	pour	tester	leur	accessibilité	au	vélo.
	
HAUTS-DE-FRANCE/Oise	:	Lettre	ouverte	au	Département
Après	 l'annonce	 d'une	 avancée	 de	 650	 km	 de	 l'itinéraire	 La	 Trans'Oise,	 la	 délégation
départementale	 AF3V	 de	 l'Oise,	 l'association	 AU5V	 encourage	 la	 présidente	 du
Département	à	aller	plus	vite	et	plus	loin	en	terme	de	réseaux	cyclables.
En	savoir	plus
	
AURA/Isère	 :	 Réponse	 collective	 de	 l'AF3V	 à	 l'enquête	 de	 la	 Via
Maurienne
Du	 12	 janvier	 au	 16	 février,	 l'AF3V,	 soutenue	 par	 la	 FFVélo	 et	 des	 Comités
Départementaux	de	 la	Savoie	et	club	affiliés	de	 la	vallée,	s'est	mobilisée	pour	 répondre	
l'enquête	publique	du	projet	de	l'itinéraire	Via	Maurienne.
En	savoir	plus
	
Nouvelle-Aquitaine/Gironde	:	Méli-mélo	d'actualités
Notre	délégué	départemental	de	la	Gironde,	Alain	Guérineaud	nous	relate	les	actualités	à
connaîtresur	son	secteur.
En	savoir	plus
	
Bretagne/Ille-et-Vilaine	 :	 Une	 passerelle	 vélo	 sur	 la	 barrage	 de	 la
Rance	?	Le	mieux	est	l'ennemi	du	bien
Lorsqu’on	 longe	 la	 côte	 de	 Bretagne,	 en	 venant	 de	 Normandie	 par	 exemple,	 ou	 pour
circuler	entre	Saint-Malo	et	Dinard,	il	faut	traverser	la	Rance,	rivière	sur	laquelle	se	trouve
un	 barrage	 emprunté	 par	 une	 route	 à	 fort	 trafic.	 Comment	 sécuriser	 la	 circulation	 des
cyclistes	?		Les	propositions	divergent...
En	savoir	plus
	
Bretagne/Morbihan	:	Des	balades	hebdomadaires	pour	découvrir	les
voies	vertes	de	Lorient
Le	 Club	 de	 vélo	 cyclotouristique	 de	 Larmor-plage	 propose	 des	 sorties	 chaque	mercredi
dans	 le	 secteur	 autour	 de	 Lorient.	 Les	 parcours	 varient	 à	 chaque	 sortie,	 sur	 des	 voies
partagées,	 pistes	 et	 voies	 vertes.	 Cela	met	 en	 évidence	 des	 possibilités	 de	 pratiquer	 le
vélo	 -	 en	groupe	d'une	vingtaine	de	personnes	 chaque	 fois	 -	 en	bonne	 sécurité	 sur	une
distance	 de	 40	 km.	 La	 part	 des	 voies	 en	 site	 propre	 n'est	 pas	 négligeable	 -	 plus	 de	 la
moitié	la	plupart	du	temps	-	et	celle	des	voies	vertes	en	particulier.	La	pose	de	barrières	et
obstacles	(poteau	central)	inadaptés	témoignent	d'une	méconnaissance	de	la	pratique	du
vélo	chez	certains	techniciens	et	élus.	L'entretien	de	certaines	voies	vertes	est	inégal.	Le
revêtement	est	souvent	de	bonne	qualité.	Des	projets	de	développement	des	voies	vertes
dans	 le	secteur	de	Lorient	sont	à	 l'étude.	Les	sorties	à	vélo	encadrées	 (sécurité-rythme)
sont	très	appréciées	et	témoignent	de	l'intérêt	du	développement	des	véloroutes	et	voies
vertes.
	
AURA/Savoie	:	Vél'Osons,	le	festival	du	voyage	à	vélo	recherche	des
bénévoles	
Les	 1er	 et	 2	 avril	 se	 déroule	 la	 6ème	 édition	 du	 festival	 du	 voyage	 à	 vélo	 Vél'Osons	 à
Chambery.	 Notre	 représentante	 Catherine	 Bonne	 lance	 un	 appel	 à	 l'aide	 pour	 tenir	 le
stand	AF3V.	Possibilité	d'hébergement	gratuit,	n'hésitez	pas	!	Ecrire	à	Catherine

DE	RÉGIONS	EN	DÉPARTEMENTS
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	Les	9	et	10	mars	2023	:	23ème	congrès	de	la	FUB	à	Rennes
Les	18	et	19	mars	2023	:	Assemblée	générale	de	l'AF3V	à	Paris
Les	31	mars	et	1er	avril	2023	:	Assemblée	générale	de	l'ECF	à	Bruxelles
Du	1er	au	2	avril	2023	:	Festival	Vél'Osons	à	Chambéry
Du	1er	au	31	mai	2023	:	Mai	à	vélo
25	mai	2023	:	2ème	Edition	des	Rencontres	du	vélo	et	des	mobilités	douces	à
Marseille
Du	27	au	29	mai	2023	:	Salon	"Vélo	in	Paris"
Du	9	au	12	mai	2023	:	Congrès	VELOCITY	2023	à	Leipzig
Du	16	au	22	septembre	2023	:	Semaine	Européenne	de	la	Mobilité
Le	30	septembre	2023	:	Assemblée	générale	de	l'AEVV	à	Rome
Septembre/Octobre	2023	:	Les	Journées	Nationales	des	voies	Vertes

Le	Télégramme	:	Une	section	de	voie	verte	de	3	km	inaugurée	à	Surzur
Courrier-Picard	:	Pour	la	traversée	du	Ponthieu,	les	usagers	et	riverains	auront	leur
mot	à	dire
	La	Dépêche	:	La	mobilité	en	question	en	Haute	Vallée	de	l'Aude

Expo	:	Bicyclette(s),	faire	des
vélos
Une	expo	à	voir	à	la	Cité	du	Design	à	Saint-
Etienne.	Ne	 trainez	pas,	 elle	 se	 termine	 le
1er	mai	 2023.	 Ce	 n’est	 pas	 un	musée,	 ce
n’est	 pas	 l’histoire	 de	 la	 bicyclette,	 mais
plutôt	 son	 actualité,	 son	 renouveau	 qui
sont	mis	en	avant.	Et	encore	sa	« beauté »
pouvons-nous	dire !
Car	tous	ces	vélos	exposés	font	très	envie,
et	c’est	le	but.
Cette	expo	raconte	 l’histoire	du	renouveau
artisanal	 et	 industriel	 grâce	au	magnifique
travail	de	créateurs	et	d’entrepreneurs	qui
ont	 relancé	 des	 marques	 mythiques
principalement	 françaises	 et	 italiennes.	 70
pièces	 magnifiques	 nous	 sont	 présentées.
Vous	 y	 verrez	 les vélos	 originaux	 du
fabricant	vosgien	Moustache,	les	vélos	sur-
mesure	 des	 Cycles	 Victoire	 fabriqués	 à
Clermont-Ferrand,	 les	 fabuleux	 vélos	 en
titane	 de	 Nevi.	 Vous	 serez	 subjugués	 par
les	 créations	 du	 designer	 Matthieu
Chollet, fondateur	 de	 Pechtregon,	 le	 plus
étonnant	 créateur fabricant	 français	 de
vélos.	 Vous	 découvrirez	 également les
légendes	stéphanoises,	l’innovant	Vitus,	les
performants MecaCycle	 .	 Enfin	 certains
rêveront	 devant	 l’iconique	 Vélo	 Mercier
rose	de	Raymond Poulidor.

Du	voyage	à	vélo	en	famille
Encore	 un	 guide	 de	 voyage	 à	 vélo !	 Il	 en
foisonne	 il	 est	 vrai	 maintenant	 partout.
Mais	 ce	 petit	 guide	 pratique	 est	 vraiment
bien	 fait.	 Structuré	 en	 cinq	 chapitres	 de
l’idée	 du	 voyage	 à	 sa	 réalisation	 par	 une
petite	famille,	il	est	aussi	facile	qu’agréable
à	lire !
Un	 format	 et	 un	 poids	 (131	 g)	 qui
permettent	 de	 le	 glisser	 dans	 toutes	 les
sacoches.	 Un	 prix	 (10	 €)	 qui	 permet	 d’en
faire	 un	 petit	 cadeau	 utile	 pour	 des
débutants	de	votre	entourage.
Par	 Christelle	 et	 Emmanuel	 Heymes	 Dion
aux	éditions	Chamina	

AGENDA

ON	PARLE	DE	NOUS

Culture	Vélo	:	A	lire	et	à	découvrir
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